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THEMA: 

DIE 8-JÄHRIGE, die 88-jährige
Welche Informationen stecken in 
der Betrachtung des kleinen Kin-
des, das Du mal warst? Was sagt 
uns der 88jährige Mensch, zu dem 
wir hoffentlich mal werde, über 
das Wesentliche, über die Träume, 
den Sinn des eigenen Lebens? 
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Richte Deine Frage innerlich an diese 
Achtjährige, die Du einmal warst: 

Sei gespannt darauf, welche Antworten 
Du jetzt bekommst…
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S t e l l  D i r  v o r,  D u  s p u l s t 
d i e  Z e i t  z u r ü c k  i n 

Deine Kindheit…... 
Erinnere Dich an Dich als 

 Achtjährige.
Was hast Du als Achtjährige

geliebt?
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Was solltest Du – dem Wunsch dieser Achtjährigen 

nach – in diesem Jahr mehr tun, 

erleben, neu kreieren oder einplanen?

Was war das Lieblingsmärchen oder die Lieblingsgeschichte Deiner 
Kindheit? Was faszinierte Dich besonders an der Hauptperson?

Stell Dir nun vor, Du spulst 
in der Zeit nach vorne – in 
die Tage, in denen Du als 
weise und gereifte 88-Jährige 
auf das Jahr 2016 zurück-
blickst…
Frage nun die 88-Jährige, 
die Du einmal sein wirst.
Was solltest Du – dem Rat 
der weisen Frau nach – 
in diesem Jahr mehr tun, 
erleben, neu kreieren oder 
einplanen?


